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PATRONATO
• PRESIDENTE: D. Rafael Helguero Sainz.

• VICEPRESIDENTE: D. José Helguero Sainz.

• PATRONO: D. Carlos Cueto Fernández-Peña.

• PATRONO: Dª. María Rita Helguero Sainz. 

• PATRONO: D. Alfonso López-Puertas Gutiérrez.

• PATRONO: Dª María Mercedes Helguero Sainz.

• PATRONO - SECRETARIO: D. Javier Helguero Sainz.

ÓRGANOS DE GESTIÓN:

• GERENTE-ADMINISTRADOR: D. Javier Helguero Sainz.

• DIRECTORA DE ACTIVIDADES: Dª. Elisa Helguero Sainz de Baranda.

• ADMINISTRACIÓN: Dª. Seida Cornejo Rico.
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HISTORIA Y VALORES

• Constituida en 1940, como “Fundación Benéfica Martínez Ruiz de Irús”.

• En 2018 cambió su nombre e imagen a Fundación Pequeños Pasos.

• Capacidad para evolucionar y adaptarse a los nuevos tiempos.

• Objetivo Social: apoyo a personas necesitadas.

• Promoción de la Integración Social: fomentar la igualdad de 

oportunidades.

• Valores: Compromiso, Respeto y Solidaridad.
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AYUDAS SOCIALES



DISCAPACIDAD
Programas de ayuda social ampliados

• Más de 200 familias beneficiadas.

• Continuidad en tratamientos y cuidados.

Apoyo económico y psicológico

• Contacto estrecho con las familias.

• Tratamiento psicológico continuo.

Línea directa de comunicación

• Psicóloga especializada en educación especial.

• Apoyo a los padres desde el diagnóstico.

Alivio de la carga de las familias

• Convertirse en un punto de apoyo.
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PEQUEÑOS RECREOS

• Promover el ocio y la inclusión de personas con discapacidad.

• Acercar actividades recreativas a personas de centros o 
residencias.

Objetivo del Proyecto

• Enero: Clases de cocina.

• Febrero: Disney on Ice.

• Marzo: Atlantis Xanadú.

• Abril: Visita Alcalá de Henares.

• Mayo: Bolera.

• Junio: Parque Warner.

• Julio: Equinoterapia.

• Septiembre: Parque de Atracciones de Madrid.

• Octubre: Palacio de Hielo.

• Noviembre: Xanadú.

• Diciembre: Los Sueños de Elsa.

Actividades Mensuales
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TERCERA EDAD

• Ubicada en el Valle de Mena, Burgos.

• Ayuda mantenida durante el año 2025.

• Recuperación de la salida a la fiesta de Nuestra Señora de 
Cantonad.

Residencia de Ancianos Nuestra Señora 
de Cantonad

• Ubicada en Madrid.

• Apoyo para continuar el aislamiento térmico del edificio.

• Creación de un mejor espacio para los usuarios.

Residencia San Juan Bautista
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CAMPAMENTO DE 

VERANO

VER FOTOS

• Primeros días de julio.

• Ubicación: Vivanco de Mena (Burgos).

Campamento para niños con discapacidad

• Quince chicos con discapacidad.

• Monitores profesionales.

• Juegos y actividades.

• Visitas a la hípica del Valle de Mena.

• Viaje a la playa de Castro Urdiales.

• Fiestas temáticas.

Participantes y Actividades

Este campamento se organiza cada año gracias 
a lo recaudado en el Torneo de Golf Solidario de 

Madrid
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https://www.fundacionpequenospasos.org/Campamento-Verano-2025-342072025.html


NUEVO PROYECTO:

TE AYUDAMOS A AYUDAR

¿Quieres ayudar?

• Proyecto dirigido a personas o empresas con capacidad de 
captar fondos.

• Pueden tener una causa a la que quieran colaborar, o 
necesitar ayuda para elegirla.

Donación Modal

• La Fundación Pequeños Pasos pone su estructura, su 
“know-how” y su tiempo para desarrollar el proyecto.

• Garantizamos que los fondos recaudados se destinan al 
proyecto deseado.

Proyecto

• Asesoría en la creación del Plan de Actuación.

• Control de donaciones, desgravaciones, trámites 
administrativos y justificación de gastos.

Evento de Presentación

• Presentado por Richard Vaughan.

• Auditorio de Abante Asesores.VER PRESENTACIÓN
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https://www.fundacionpequenospasos.org/content/img/TeAyudamosaAyudar.pdf


NUEVO PROYECTO DE

“TE AYUDAMOS A AYUDAR”:

VOLUNTARIOS EN KENIA

Baby Life Rescue Center

• Nos unimos a “Voluntarios en Kenia” para apoyar a 
este centro de Mombassa.

• Actualmente hay 32 niños en situación de abandono.

• Tienen entre 0 y 6 años.

¿Cómo ayudamos?

• Proporcionamos recursos básicos (hogar, 
alimentación, ropa, medicación…).

• Escolarización de los niños.

• Atención sanitaria.

Gestión de Voluntariado

• Ofrecemos la opción de ir como voluntario a ayudar 
durante todo el año.

• Coordinamos y aconsejamos a los futuros voluntarios.

11



PROYECTO DE

“TE AYUDAMOS A AYUDAR”: 

PROYECTO CONTIGO
• Recaudación de fondos mensual destinada a causas 

específicas.

• Desde 2021, ayudando a muchas personas vulnerables 
con los fondos recaudados.

Objetivo del Proyecto

• Enero: Asociación Nazaret (legumbres).

• Febrero: Jaime (tumor cerebral).

• Marzo: Comedor Social Santa María de Vallecas.

• Abril: CEE de Castellar (afectado por la Dana).

• Mayo: Hermanitas de los Pobres (limpieza, café).

• Junio: Hermanas de la Compañía de la Cruz.

• Julio: Campamento de verano (niños con discapacidad).

• Septiembre: Parroquia Patrocinio (aceite y pasta).

• Octubre: Izan (síndrome de Rasmussen).

• Noviembre: Misioneras de la Caridad.

• Diciembre: Family Meals Navidad.

Actividades Mensuales
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EMERGENCIA DANA:

C.E.E CASTELLAR

Ayuda a afectados por la Dana

• El Colegio de Educación Especial “Rosa Llacer” fue 
desbastado.

• Perdieron mobiliario, aparatos, material y tuvieron daños 
estructurales.

Valoración Consejería

• Hubo que esperar que se hiciese la evaluación por parte 
de la Consejería de Educación de la Comunidad Autónoma 
Valenciana.

• Al terminarla, pudimos ver lo que faltaba para reabrir el 
colegio.

Necesidades especiales

• Los chicos con discapacidad no solo necesitan libros, sino 
también aparatos muy caros.

• Compramos comunicadores, tablets, cajas sensoriales y 
todo lo que precisaban para reabrir las puertas.

Muy emotiva reapertura del colegio

VER VÍDEO
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https://www.youtube.com/shorts/kTMk_FRgEas


BECAS A LA 

EXCELENCIA

• Estudiantes con expedientes académicos sobresalientes.

• Estudiantes con gran potencial.

Apoyo a estudiantes destacados

• Compromiso con la excelencia académica.

• Fomento del desarrollo estudiantil.

Continuación de la labor de apoyo
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BECAS NIPACE

• Becas de cobertura del tratamiento.

• Destinadas a financiar los tratamientos para niños con parálisis 
cerebral.

Entrega de 4 Becas “Pequeños Pasos”

• Ayuda a familias con dificultades económicas.

• NIPACE: centro de referencia a nivel europeo.

• Apuesta por tratamientos punteros y mejor cuidado para niños 
con parálisis cerebral.

Importancia de la Ayuda

Beneficiarios: Ana Rodríguez, Lía Rincón, 
Guillermo Serrano y Óscar Fernández
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FAMILY MEALS
NAVIDAD

Family Meals

• Desde la pandemia, llevando comida a familias vulnerables.

Edición especial para Valencia

• 400 cajas para familias sin recursos.

• Objetivo: llevar espíritu navideño en momentos difíciles.

Colaboración con empresas

• Agradecimiento: Altamar y Core Business Consulting por su apoyo.

• Patrocinio de esta acción solidaria.

Reparto en Madrid la semana de Nochebuena

• Residencia San Juan Bautista.

• Asociación Pato Amarillo.

• Comedor Social Santa María Josefa.

• Parroquia Patrocinio San José.
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VOLUNTARIADO CORPORATIVO: 
CHUBB

• Organizada con la empresa Chubb.

• Participación de empleados de Chubb como voluntarios.

• Team Building.

Salida divertida con chicos con 
discapacidad

• Almuerzo y actividades recreativas.

• Oportunidad para hacer nuevos amigos.

• Somos parte de la “Week of Giving”.

Día fantástico en la bolera de Chamartín
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PROYECTO 

EDUCATIVO

• Financiación del proyecto de apoyo educativo.

• Beneficiarios: niños asturianos con discapacidad.

• Proyecto organizado por la Asociación Raitana.

Ayuda a Raitana

• Torneo de Golf Astur-Solidario organizado por la Fundación 
Pequeños Pasos.

• Celebrado en agosto en el Club de La Rasa de Berbes de 
Ribadesella, Asturias.

Evento de Recaudación de Fondos
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ACTIVIDADES 

VALLE DE MENA
• Presencia de voluntarios.

• Ocio inclusivo.

• Respiro familiar.

Salidas de fin de 
semana para 
personas con 
discapacidad

• Días de ocio fuera del centro.

• Desconexión.

Actividades con 
residencia de 

ancianos
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BECAS 

CAMPAMENTO 

URBANO

• Dirigidas a 5 alumnos sin recursos de 
Fundación AUCAVI.

• Permiten asistencia a campamentos 
urbanos en vacaciones.

Becas

• Tranquilidad al dejar a sus hijos con 
autismo en buenas manos.

• Apoyo durante vacaciones escolares.

Beneficios para los 
padres

• Apoyo en la labor de proporcionar 
ayudas a personas con autismo.

Colaboración
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OTRAS ACTIVIDADES



XIV TORNEO DE 

GOLF MADRID • Celebrado el 22 de mayo.

• Ubicación: El Olivar de la Hinojosa, Madrid.

Evento y Ubicación

• Recaudación destinada a nuestro Campamento de Verano para 
niños con discapacidad.

Objetivo del Torneo

• Convocatoria a las 14h, salida al tiro a las 15h.

• Temperatura perfecta para jugar al golf.

• Beat the Pro.

Desarrollo del Evento

• Cóctel «Hoyo 19» a las 20h en la terraza del club.

Actividades Posteriores

Agradecimiento a patrocinadores

VER FOTOS
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https://www.fundacionpequenospasos.org/Torneo-Madrid-339052025.html


V TORNEO GOLF ASTUR-SOLIDARIO

Quinta edición en el Golf de La Rasa de Berbes, 
Ribadesella

Recaudación destinada a niños asturianos con 
discapacidad

Agradecimientos a patrocinadores y colaboradores

VER FOTOS
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https://www.fundacionpequenospasos.org/Torneo-Golf-Fundacion-Pequenos-343082025.html
https://www.fundacionpequenospasos.org/Torneo-Golf-Fundacion-Pequenos-343082025.html


TORNEO DE CANASTA

Primera edición

Recaudación destinada a familias que tienen 
niños con discapacidad

Organizado en el Club Eurobridge

Venta de papeletas para rifa
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MERCADILLO SOLIDARIO UAM

El fin de semana del 22, 23 y 24 de 
Abril, un grupo de estudiantes de la 
Universidad Autónoma de Madrid 
organizaron un mercadillo  de arte 

solidario para ayudar a los afectados 
por la Dana. 

El dinero recaudado se destinó a la 
compra de material para el Colegio 

de Educación Especial “Rosa Llacer” 
de Castellar, que fue totalmente 

desvastado por la riada. 
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ENTREVISTA 

VAUGHAN RADIO

Entrevista Completa

Oportunidad de entrevista en la 
radio, con Richard Vaughan (en 

inglés)

Ocasión para explicar nuestro 
trabajo con las familias que tienen 

niños con discapacidad
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https://blog.fundacionpequenospasos.org/entrevista-vaughan-radio/


DÍA SOLIDARIO

GOOGLE

Participación en el Día 
Solidario de la empresa 

“Google”

Oportunidad para presentar 
nuestros proyectos a sus 
empleados y conseguir 

donaciones
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RIFA SOLIDARIA:

DESPACHO WATSON, FARLEY

&WILLIAMS

El despacho organiza todos 
los años una rifa en su cena 

de Navidad

Venta de papeletas y 
celebración de la rifa por las 
voluntarias de la Fundación 

Pequeños Pasos

Todo lo recaudado con la 
venta de papeletas se 

destinó a las familias que 
tienen que niños con 

discapacidad
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CONFERENCIAS

“Soy Capaz”: con Eduardo Strauch, 
superviviente del accidente de 
avión en los Andes, y Rafael 

Guerrero, psicólogo experto en 
neuroeducación y trauma –

organizado por Exit Forum en 
Teatro La Latina 

“Cenas Adivina” con Natalia 
Barrios “El Poder de la Calma” –

psicóloga clínica forense, 
experta en salud mental y 

gestión de crisis.

Abante Asesores: 
Planificar el futuro de las 

personas con 
discapacidad
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EVENTOS SOLIDARIOS

Gala de Influencers
Solidarios de Ongiving, en 
el Palacio de la Bolsa de 

Madrid

Gala Benéfica Fundación 
Jérôme Lejeune

Gala “Porque Sí” del 
Grupo Mentidero: 

nominados por tercer año 
consecutivo
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EVENTOS SOLIDARIOS

Microsoft

Non Profit Day Community Day
Presentación de Ongiving
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EVENTOS SOLIDARIOS

Concierto Solidario de la 
Orquesta Filarmónica 

“ProArte” en la Basílica 
Pontificia de San Miguel, 

organizado por FJLJ

Gala Benéfica 

“Deporte y Desafío”
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FESTIVAL DE MAGIA DE 

TORRELODONES
XIII Festival Internacional de Magia, 

organizado por Luis Boyano, en el Teatro 
Bulevar de Torrelodones

Venta de nuestro merchandising a la 
entrada de la sala
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LOTERÍA NAVIDAD

Compra de décimos del número 
18440 (fecha de constitución de 
la Fundación Pequeño Pasos)

Venta de participaciones entre 
amigos y colaboradores

Recaudación destinada a los 

fines de la Fundación Pequeños 

Pasos
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CONCURSO TARJETAS DE 
NAVIDAD

• Obra: “Portal de Belén” (pintada con la boca).

• Institución receptora: “Fundación Nipace”.

• Premio: Diploma y 2.000 euros.

Ganador: Alba Molina

• Obra: “La Luz de la Estrella”.

• Institución: Fundación Götze.

Segundo Premio: Samantha de Mingo

• Obra: “Feliz Navidad”.

• Institución: Las Panteras del Atlas.

Tercer Premio: Marcos de Jager
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NUESTROS 

PATROCINADORES
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NUESTROS 

COLABORADORES
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