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PATRONATO 
 

El Patronato se reúne periódicamente para analizar las solicitudes de ayuda y 
proceder a su aprobación y financiación, elaborar y coordinar proyectos de 
actividades, revisar el estado de cuentas y atender las necesidades organizativas 
de la Fundación. 

 
 

ÓRGANOS DE GOBIERNO: 
 

PRESIDENTE: D. Rafael Helguero Sainz. 
 
 

VICEPRESIDENTE: D. José Helguero Sainz. 
 
 

PATRONO: Dª María Mercedes Helguero Sainz 
 
 
PATRONO: Dª. María Rita Helguero Sainz  
 
 
PATRONO: D. Jerónimo Callejo Clemente 
 

 
GERENTE-ADMINISTRADOR: D. Javier Helguero Sainz 

 
 
 

ÓRGANOS DE GESTIÓN: 
 

 
DIRECTORA DE ACTIVIDADES: Dª. Elisa Helguero Sainz de Baranda. 
 
 
ADMINISTRACIÓN: Dª. Seida Cornejo Rico  
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HISTORIA DE LA FUNDACIÓN 
 
 

La Fundación Pequeños Pasos (entonces “Fundación Benéfica Martínez Ruiz de 
Irús”) fue fundada el 18 de abril de 1940 por voluntad de Don Juan Martínez Ruiz. 
En su testamento, por expreso deseo, solicita a los albaceas de su patrimonio la 
constitución de una Fundación benéfica, dejando instrucciones precisas respecto 
a su constitución y fines. Actualmente es gestionada por la cuarta generación de 
la familia. 

 
 
En 2018 se produjo un cambio en el nombre e imagen de la fundación, llegándose 
a su denominación actual de Fundación Pequeños Pasos. Durante los más de 80 
años que han pasado desde su nacimiento, hemos sabido cambiar para 
adaptarnos a los nuevos tiempos. 

 
INNOVACIÓN Y TRADICIÓN 

 
Somos una Fundación, que nació respondiendo una 
preocupación social muy clara: ayudar a personas en 
situación de necesidad. Hemos ido cambiando con el 
paso de las generaciones, modernizándonos y 
apostando por un futuro con una sociedad más justa 
y equilibrada, fomentando la integración social y la 
efectiva igualdad de oportunidades. 

 
 

VALORES 

Todos los integrantes de la Fundación Pequeños Pasos compartimos los siguientes 
valores: compromiso, respeto y solidaridad con los más desfavorecidos.
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PEQUEÑOS RECREOS 
 

Hemos realizado durante todo el año el proyecto Pequeños Recreos, destinado a 
fomentar el ocio y la inclusión de las personas con discapacidad. Nuestro objetivo 
es acercar el ocio a estas personas, sobre todo a aquellas que están internas en 
una residencia o centro durante toda la semana. Hemos organizado una salida 
mensual con estos chicos, en colaboración con distintos centros, y han podido 
disfrutar de planes muy divertidos acompañados de los mejores voluntarios:  

 

ENERO: Clase de Cocina 

Pudimos repetir la experiencia gracias a Blanca, del catering 
Aguacatte, que nos cedió su local Espattio y nos dio una pequeña 
clase de cocina para nuestros chicos y voluntarios. Hicimos una 
tarta de chocolate y galleta, que los chicos decoraron y pudieron 
llevarse para compartirla con sus compañeros del centro y sus 
familias. Luego merendamos y pusimos música, lo que se convirtió 
en una pequeña fiesta con karaoke. 

 

FEBRERO: Disney On Ice 

Los chicos son grandes admiradores de las películas de Disney, así 
que acudimos al Wizink Center para disfrutar del espectáculo sobre 
hielo. Un total de 55 personas (entre chicos y voluntarios) 
acudieron a verlo y disfrutaron de las piruetas de Mickey, 
Cenicienta, Elsa, Vaiana o La Sirenita. Compramos comida y 
refrescos en los puestos del recinto, y disfrutamos de la 
experiencia. 

 

MARZO: Centro de Conservación de Especies GREFA 

Pasamos un estupendo domingo en el centro de recuperación de 
especies autóctonas GREFA, con los chicos de la Fundación 
Masnatur. A los chicos les encantó todo lo que nos contaron sobre 
las aves que tienen allí, visitamos el hospital donde muchas se 
recuperan de sus lesiones y pudimos disfrutar de un picnic al sol.  
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ABRIL: Zoo 

Disfrutamos de un día estupendo en el Zoo de Madrid, donde 
pudimos ver el espectáculo de los delfines (el favorito de 
nuestros chicos) y un montón de animales. Las jirafas y los osos 
tuvieron especial éxito. Comimos todos juntos en un merendero 
del parque, y luego dimos una vuelta en el tren del Zoo, que nos 
enseñó las especies que estaban más lejos…una excelente forma 
de poder velo todo, sin acabar agotados.  

MAYO: Parque Warner 

De las salidas más esperadas del año por nuestros chicos, 
siempre es la visita al Parque Warner de Madrid. Un grupo de 
60 personas, entre chicos y voluntarios, nos reunimos para ir 
en autobús hasta allí y pasar un día divertido. Nos dividimos 
por parejas, un voluntario con cada chico, para poder ser más 
independientes y que cada uno disfrutase de las atracciones 
que más le gustan. Algunos se quedaron en la zona infantil, 
subiendo en las tacitas o el tiovivo…pero otros acabaron en las 
montañas rusas más extremas y en la lanzadera. Comimos 
todos juntos, comentando las aventuras vividas y 
compartiendo experiencias. 

 

JUNIO: Centro de Interpretación Boadilla 

Un día estupendo en el Aula Medioambiental de 
Boadilla del Monte, con los chicos de la Fundación 
Masnatur. Disfrutaron mucho de la ruta guiada por el 
Arroyo de la Fresneda, y la clase sobre animales de la 
zona. Los chicos disfrutan mucho estando en contacto 
con la naturaleza. 

 

JULIO: Playa Adaptada 

Una experiencia increíble…llevamos a un grupo de chicos 
a la pasar un fin de semana en la playa. Disfrutamos 
mucho en Benicasim, con los baños de mar, los paseos, 
comidas mirando al mar y muchas risas. Algo inolvidable 
para ellos, muchos de los cuales nunca habían visto el mar. 
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SEPTIEMBRE: Parque de Atracciones 

El día que pasamos en el Parque de Atracciones de Madrid 
fue muy divertido para nuestros chicos. Tuvieron toda la 
mañana para poder subirse en las atracciones que quisiesen, 
jugar a todos los juegos que ofrece el recinto y conocer a sus 
personajes preferidos. Después comimos los 60 integrantes 
del grupo en un restaurante del parque, donde nos 
reservaron una zona solo para poder estar tranquilos y a 
nuestro aire. La mejor forma de volver a la “rutina” después 
de las vacaciones de verano. 

OCTUBRE: Palacio de Hielo 

No hay mejor forma de inaugurar la temporada de frío que 
llevar a los chicos de la Fundación Masnatur a pasar la tarde 
en el Palacio de Hielo. Ahí pudieron disfrutar de una de sus 
actividades favoritas: el deslizarse sobre la pista de hielo, 
con sus sillas de ruedas. Una experiencia única, que 
consiguieron gracias a los estupendos voluntarios. Al 
terminar, agotados, paramos a comer en una 
hamburguesería para reponer fuerzas. Un plan completo y 
muy original.  

NOVIEMBRE: Xanadú  

Pudimos cumplir, en esta ocasión, el sueño de varios chicos 
con movilidad reducida de la Fundación Masnatur, de poder 
esquiar. Nos ocupamos del alquiler de material adaptado 
para ellos, y contratamos monitores que les orientasen y 
ayudasen en este primer contacto con el esquí. El mejor 
ejemplo de ocio inclusivo, en el parque Xanadú de Madrid.  

 

DICIEMBRE: Musical de Matilda 

La salida navideña de este año fue al teatro, a ver el 
musical de Matilda. Nuestros chicos lo pasaron 
fenomenal con sus aventuras, y también con la comida 
en la pizzería que organizamos después. La mejor forma 
de cerrar el año de Pequeños Recreos.  
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PROYECTO CONTIGO 
 
 

Durante todo el año, hemos llevado a cabo el Proyecto Contigo: una captación 
de fondos mensual, para causas concretas. Lo hacemos desde 2021 de la mano 
de un grupo de mujeres valientes, que llevan ya algún tiempo ayudándonos a 
desarrollarlo. Estamos muy satisfechos con los resultados obtenidos, que nos han 
permitido ayudar a muchas personas vulnerables.  

 
 

ENERO-FEBRERO: MANTAS COMEDOR VALLECAS 
 
En el mes de enero hicimos una colecta de mantas para el 
invierno, que destinamos al Comedor Social Santa María 
Josefa, de Vallecas. Las familias a las que ayudan tienen 
pocos recursos, y las mantas son fundamentales para poder 
pasar los días más fríos del año en sus casas. En total 
pudimos reunir 135 edredones. 

 
 

 
 

MARZO: TERREMOTO SIRIA 
 
Al enterarnos de los terribles efectos del terremoto en Siria, nos 
pusimos en contacto con su embajada para ver cuál era la mejor 
forma de ayudar. Nos dijeron que lo que más necesitaban eran 
pañales y leche en polvo, que ellos se ocuparían de enviar. 
Hicimos una campaña para ello, para poder aportar un pequeño 
grano de arena a este desastre.  

 
 
 

 
ABRIL: ACEITE PARROQUIA VALLECAS 
 

En el mes de abril ayudamos a la Parroquia Patrocinio de 
San José de Vallecas, que atiende a 190 familias con cestas 
de alimentos y tienen a 30 de estas familias en acogida. 
Para ayudarles hicimos una campaña para comprar aceite, 
que es lo que más les faltaba en el comedor.  
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MAYO: ELSA SÁNCHEZ 
 
En el mes de mayo decidimos dirigir nuestros 
esfuerzos a ayudar a la familia de Elsa, una niña con 
Tetraparesia Espástica de 15 años, que tiene una 
discapacidad del 97%. Para frenar un empeoramiento 
de su estado, necesita ayudas técnicas y terapéuticas, 
con las cuáles hemos decidido ayudar. 
 
 
 

 
 
JUNIO: TOMATE HERMANAS CAPUCHINAS 

 
Ayudamos a las hermanas terciarias capuchinas, que nos 
pidieron tomate frito y tomate natural en lata, para poder 
hacer platos para 400 personas al mes. Queriendo apoyar 
esta labor solidaria tan impresionante que hacen, 
destinamos a ello el proyecto Contigo del mes de junio.   
 
 

 
 
 

JULIO: VIAJE A LA PLAYA PARA 
NIÑOS CON DISCAPACIDAD 

 
Como parte de Pequeños Recreos, en el mes de Julio 
llevamos a un grupo de 19 chicos con discapacidad severa 
a pasar un fin de semana en la playa de San Vicente, en 
Benicasim. La recaudación del mes de Julio del proyecto 
Contigo fue destinada a los gastos de alojamiento, 
manutención y adaptación de actividades de esta salida.  
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SEPTIEMBRE: PATO AMARILLO 
 
Durante el verano estuvimos ayudando a la asociación 
Pato Amarillo, que se dedica a dar comidas y bolsas 
de alimentos a familias desfavorecidas en el barrio de 
Orcasitas. En el mes de Septiembre organizamos la 
campaña para poder comprarles leche y fiambre, que 
era lo que más necesitaban.  

 
 

 
 

OCTUBRE: CLAUDIA TORRES 
 
Claudia es una niña de 12 años que tiene un 66% de 
discapacidad, debido a una alteración cromosómica. Esta 
enfermedad le ha provocado un retraso madurativo 
severo, disfunción en huesos y articulaciones, problemas 
en la adquisición del lenguaje, problemas de vista, oído, 
etc. Necesita varias terapias para poder seguir 
evolucionando en su desarrollo, y en el mes de octubre 
dedicamos nuestra campaña a ayudar a sus padres con 
este alto coste. 
 

 
NOVIEMBRE: EDREDONES VALLECAS 
 
Las familias vulnerables pasan siempre muchos apuros con 
la llegada del frío, al no poder costearse el encender la 
calefacción. Para ayudarles, hemos dedicado nuestra 
campaña de noviembre a comprar edredones (más de 100) 
y repartirlos en una parroquia de Vallecas que nos orientó 
sobre las familias que más lo necesitaban.  

  
 

DICIEMBRE: FAMILY MEALS NAVIDAD 
 
En el mes de diciembre destinamos el dinero recaudado al 
proyecto “Family Meals Navidad”, con el que compramos y 
distribuimos 400 cajas de productos navideños entre familias 
sin recursos. Las cajas las compramos a la Fundación 
NIPACE (para hacer una labora social 360) y las distribuimos 
entre asociaciones que ayudan a familias necesitadas: Pato 
Amarillo y dos parroquias de Vallecas (más información en 
página 14). 
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ACOGIDA UCRANIA: 

 

Por segundo año el proyecto Acogida Ucrania ha 
dado respuesta a la huida masiva de la población 
ucraniana, para escapar del horror de la guerra, en 
2022. Hemos tenido a 18 personas acogidas en pisos 
en Béjar (Salamanca) a los que hemos ayudado 
económicamente y también con todo el papeleo de 
los colegios, centros de salud, documentación, etc. 

 

En el mes de enero fuimos a visitarles y les reunimos 
a todos, para entregarles unos regalos de Navidad. 
La visita fue muy emotiva, y todos disfrutamos 
mucho de nuestra mutua compañía y de ponernos al 
día con sus planes para el futuro.  

 

 

A final del mes de junio este proyecto terminó, al 
haber podido dar una salida digna a estas familias en 
una situación de emergencia. Algunos de ellos han 
podido utilizar este año para aprender el idioma y 
encontrar trabajo en España; otros han decidido 
desplazarse a otros países con familiares o amigos; 
algunos decidieron volver a su país...  

 

Seguimos en contacto con ellos y les deseamos toda 
la suerte en su camino. Siempre nos dicen que somos 
una parte muy importante de su historia, y ellos 
también lo son de la nuestra. Ojalá esta guerra 
termine pronto y puedan volver todos a su país, con 
total seguridad. 
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CAMPAMENTO DE VERANO 2023 
 

Durante la primera quincena de julio hemos organizado 
nuestro tradicional Campamento de Verano para chicos con 
discapacidad.  Han disfrutado de este merecido respiro en 
Villanueva del Campillo (Ávila), en un entorno espectacular y 
con unas instalaciones totalmente adaptadas para ellos. Los 
monitores profesionales que los han acompañado han 
destacado el buen ambiente del grupo y lo mucho que han 
disfrutado de estas vacaciones. 

Este campamento tiene como objetivo que las familias puedan 
aprovechar de un «respiro familiar» mientras sus hijos 
disfrutan de un ocio terapéutico, muy necesario para todos 
ellos.  

 

Esto ha sido posible gracias a lo recaudado en el XII Torneo de Golf Solidario, 
organizado a principios de Junio. Queremos reiterar nuestro agradecimiento a los 
patrocinadores, jugadores y colaboradores que han hecho esto posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre sus actividades diarias han podido hacer excursiones, juegos, manualidades 
o natación en la estupenda piscina del recinto. Todo ello supervisado por un 
grupo de monitores, siempre dispuestos a contribuir a que los chicos pasasen 
unos días inolvidables.  

https://blog.fundacionpequenospasos.org/xii-torneo-de-golf-benefico/
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FIESTA DE CANTONAD:  
 

Volvimos a llevar a los mayores de la Residencia Nuestra Señora de Cantonad a 
las fiestas de la patrona del Valle, en el mes de mayo. Pasaron un día estupendo 
compartiendo con sus vecinos y sus familias. 

 

 
 
 

BECAS NIPACE 
 
 
La Fundación NIPACE investiga y desarrolla técnicas para mejorar la vida de los 
niños con parálisis cerebral. Este año hemos empezado a colaborar con ellos con 
cinco de becas de ayuda.  
 
La entrega de las becas tuvo lugar en la sede de NIPACE (Guadalajara), a la que 
se desplazaron representantes de la Fundación Pequeños Pasos (el 
vicepresidente, dos de las patronas y la directora de actividades). Por parte de 
NIPACE hicieron la entrega el presidente y la secretaria de la Fundación, Ramón 
Rebollo y Raquel de Los Santos. 
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VOLUNTARIADO CORPORATIVO: 
 

La empresa Urbanitae ha participado en una de las salidas de “Pequeños 
Recreos”, organizando un voluntariado corporativo para 34 de sus empleados. 
Aprovechando la época navideña, protagonizaron una salida con un grupo de 
chicos con discapacidad. 
 

 
 
Primero quedamos todos en el Parque del Retiro, donde merendamos y 
aprovechamos para hacer las presentaciones. Después de un rato muy divertido, 
cogimos el autobús de la Navidad, que nos llevó a un recorrido por el centro de 
Madrid para ver las luces. Una experiencia estupenda donde los chicos estuvieron 
encantados del buen trato de sus nuevos amigos-voluntarios. Además, el 
personal de Urbanitae pudo realizar una actividad de “team building” que ayudó 
a fomentar las interrelaciones entre ellos y el espíritu navideño. 
 
 
 

RESPIRO FAMILIAR RAITANA: 
 

 
 
Con el dinero recaudado en el torneo de golf 
solidario que realizamos en Asturias, en el mes de 
Agosto, la Asociación Raitana pudo llevar a un 
grupo de chicos con discapacidad a disfrutar de 
dos respiros familiares: a montar en bicis 
adaptadas en Gijón y al Spa.  
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FAMILY MEALS NAVIDAD:  
 

Por tercer año consecutivo pusimos en marcha, con la colaboración de 
Renaissance Executive Forums, el proyecto «Family Meals Navidad» para ayudar 
a 400 familias sin recursos. Cada familia recibió una caja con productos 
navideños, para que pudiesen organizar una cena de Nochebuena especial, a 
pesar de su situación de vulnerabilidad. 
 

 
 
Este año hemos decidido comprar las cajas a NIPACE, para conseguir que el 
proyecto tuviese un carácter social completo.  
 

 
 
Las cajas navideñas fueron a tres asociaciones de Vallecas: la asociación Pato 
Amarillo y dos comedores sociales pertenecientes a parroquias del barrio. 
Tuvimos la suerte de contar con fantásticos “elfos” de voluntarios para ayudarnos 
a repartir las cajas entre las familias.  
 
Queremos también agradecer a todos los donantes del Proyecto Contigo y los 
particulares que han colaborado en esta bonita iniciativa. 
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XII CAMPEONATO DE GOLF SOLIDARIO: 
 

 
El 8 de Junio de 2023 tuvo lugar el XII Torneo de Golf Solidario, en el Club de 
Golf El Olivar de la Hinojosa, un campo estupendo que siempre nos ha tratado 
muy bien y donde todo son facilidades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La cita para los jugadores fue a las 14h, y la salida al tiro a las 15h. Después del 
torneo, hubo una entrega de trofeos, una rifa solidaria y un divertido cóctel al 
que vinieron muchos amigos de nuestra fundación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todo lo recaudado fue destinado al campamento de verano para niños con 
discapacidad, que organiza la Fundación Pequeños Pasos durante la primera 
quincena de Julio. 
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TORNEO DE PADEL SOLIDARIO: 
 
 

El 28 de octubre tuvo lugar el III Torneo de Pádel Solidario de la Fundación 
Pequeños Pasos en las pistas del Club de Pádel Fuencarral, gracias a la Fundación 
Alapar, a quien agradecemos su colaboración. 
 

 

 
Participaron 28 parejas, dividas en tres categorías: mixta, femenina y masculina. 
El formato del torneo consistió en una fase de grupos y posteriormente una fase 
final, con cuartos, semi y final. 
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CONCIERTO SOLIDARIO: EL AMOR Y LA MUERTE EN LA 

ÓPERA  
 
 

Organizado el 4 de noviembre en la Sala de Cámara del Auditorio Nacional, 
pudimos disfrutar de las increíbles voces de Cristina Domínguez Sar (soprano) y 
Ugo Tarquini (tenor), que estuvieron acompañados de la extraordinaria pianista 
Natasha Belenova.  
 

 

 
 

Interpretaron algunas de las piezas más emblemáticas de óperas famosas, como 
La Bohème, Norma, Madame Butterfly o Cavalleria Rusticana, junto a canciones 
de West Side Story o Pagliacci.  
 
 
Queremos agradecer a todos los asistentes que nos acompañaron en ese día tan 
importante, a los que nos ayudaron con la difusión y a los que no pudieron acudir, 
pero colaboraron con Fila 0.  
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TERCER TORNEO DE GOLF ASTUR SOLIDARIO: 

 
El 17 de agosto de 2023 tuvo lugar el III Torneo Astur de Golf Solidario en la 
Rasa de Berbes (Asturias). Todo lo recaudado ha sido destinado a ayudar a los 
chicos de la Asociación Raitana, que ayudan a chicos con discapacidad de la 
localidad de Villaviciosa. 
 

 
 

La convocatoria para los jugadores fue a las 9h, ya que la salida fue puntualmente 
al tiro a las 10h. Pudimos disfrutar de un perfecto día asturiano, nublado, pero 
con una temperatura perfecta para jugar al golf. Volvimos a utilizar la aplicación 
de Golf Directo, que permitió a los jugadores ir apuntando los resultados en el 
momento y saber cómo iban en la clasificación. 
 

 
 

Al finalizar el torneo, sobre las 14:30h, hubo una espicha en el bar del club, 
durante la cual entregamos los trofeos e hicimos una rifa de regalos. Queremos 
agradecer a todos nuestros colaboradores que han hecho posible que este día 
tan especial fuese todo un éxito, con la donación de sus productos para la rifa. 
Este año hemos tenido regalos estupendos: un jamón, noches de hotel, cajas de 
sidra y vino, masajes, descensos del Sella… ¡y mucho más! 
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XIII CONCURSO TARJETAS DE NAVIDAD 
 

Por decimotercer año, organizamos el Concurso de Tarjetas de Navidad, con el 
objetivo de facilitar la integración de personas con discapacidad. Después de 
examinar las 402 tarjetas recibidas, los miembros del Jurado del “XIII Concurso 
ESTEBAN HELGUERO URIBE” decidieron conceder el Premio a D. Alejandro 
Torrico Segovia por la obra “Navidades Nevadas” siendo la Institución designada 
como receptora del Premio en metálico la “Fundación AUCAVI”. 

 

La Tarjeta ganadora la hemos utilizado para felicitar la Navidad a los amigos y 
cooperadores de la FPP. 

 

Se decidió conceder un segundo premio a D. Ignacio 
Osende Pérez, de la Fundación Prodis, por su obra “El 
Portal de Belén”.  

 

 

 

Finalmente se otorga el tercer premio a 
Dña. Mónica Alonso Sampedro de la 
Asociación Raitana por su obra “Camino 
a Belén”. 

 

 

Los tres ganadores recibieron un regalo junto con su diploma 
correspondiente, para que puedan seguir desarrollando su 
talento y su creatividad. 
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LOTERÍA DE NAVIDAD 
 

Como viene siendo tradición, con motivo del sorteo de la Lotería de Navidad, la 
Fundación Pequeños Pasos decidió comprar décimos del número 18440, fecha de 
su constitución, para vender en forma de participaciones a todos sus amigos y 
colaboradores.  

 

La venta fue todo un éxito, y lo recaudado fue destinado a nuestros fines. Aunque 
no tuvimos suerte, esperamos que el próximo año podamos tener algún premio 
y podamos devolverles lo que nos ayudan siempre en todos los proyectos en los 
que nos embarcamos. 
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NUEVOS SOCIOS: AUCAVI Y FUNDACIÓN ATRIO 
 
En la Fundación Pequeños Pasos creemos que, para poder ayudar de forma 
efectiva a las personas más vulnerables, es fundamental ampliar nuestra red de 
contactos. Durante este año hemos podido conocer otras organizaciones cuya 
misión va en línea con la nuestra, y que hacen una labor excelente. Hay dos de 
ellas con las que hemos firmado convenios de colaboración, y con las que ya 
hemos empezado a trabajar:  
 

Fundación Atrio Cáceres: 
 

 
La Fundación Atrio Cáceres está llevando 
a cabo un precioso proyecto donde están 
llevando la musicoterapia a niños autistas 
de Cáceres, en colaboración con Divertea. 
Recibimos en nuestras oficinas a Toño y 
Jose (los fundadores) a los que 
admiramos mucho, y firmamos un 
convenio para la financiación de este 
proyecto. 

 

Fundación AUCAVI: 

Las personas con Trastornos del Espectro del Autismo presentan dificultades 
importantes para comunicarse e interactuar socialmente pero también tienen 
deseos, sentimientos, intereses y capacidades. En la Fundación AUCAVI abordan 
globalmente sus necesidades proporcionando cualquier tipo de apoyo específico 
que puedan necesitar a lo largo de su vida. La Fundación Pequeños trabaja ya 
en contacto con las trabajadoras sociales de AUCAVI, para becar a las familias 
más vulnerables del centro y que sus hijos puedan tener acceso a los mejores 
tratamientos que ofrecen. 

 

 
. 
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AYUDAS SOCIALES 

 
DISCAPACIDAD 

 

La Fundación Pequeños Pasos ha mantenido y ampliado el número de ayudas 
sociales durante el año 2023. Hemos ayudado a más de 200 familias que tienen 
chicos con discapacidad para que pudiesen seguir con sus tratamientos y 
cuidados, a la vez que hemos intentado hacer todo lo posible para acompañarlos 
y facilitarles el camino.  

 

 

Nuestra atención no se ha limitado únicamente al apoyo económico, sino que 
hemos mantenido un contacto estrecho con ellos y hemos podido darles 
tratamiento psicológico continuado. Una de nuestras grandes aportaciones es 
tener siempre abierta una línea directa de comunicación con nuestra psicóloga, 
especializada en educación especial, que se ocupa de apoyar a los padres desde 
el diagnóstico, los trámites administrativos, la solicitud de ayudas públicas y el 
acompañamiento emocional.  

 

Esperamos haber podido aliviar, en cierta forma, su pesada carga y habernos 
convertido en un punto de apoyo para ellos. 
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TERCERA EDAD 
 

La ayuda a la Residencia de Ancianos Nuestra Señora de Cantonad, en el Valle 
de Mena, se ha mantenido durante el año 2023. Esperamos poder retomar el año 
que viene las actividades de ocio con los residentes, como la visita al Santuario 
de la Virgen de Cantonad el día de las fiestas del Valle o nuestra tradicional 
chocolatada. La situación sanitaria actual, si se mantiene, debería permitirnos 
volver a organizar este tipo de acciones que tanto disfrutan. 

Hemos ayudado también a la Residencia San Juan Bautista, que ha podido 
instalar aire acondicionado en sus zonas comunes y empezar con el aislamiento 
térmico del edificio: en definitiva, trabajando para crear un espacio mejor para 
sus usuarios. 

 
 

 
 
 

BECAS A LA EXCELENCIA 
 

Mediante nuestra beca a la excelencia, hemos continuado  apoyando a un 
estudiante con un expediente académico brillante y que necesitaba recursos para 
poder continuar sus estudios.  
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